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Técnica #17

Ese dia...



El dia del 
examen
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Consideraciones
En la manana, en la tarde, en la noche

30 minutos antes



● Descanso
● Desayuno
● Despertar
● Durante

4

Consideraciones



1, 2 o 3 examenes



Planear para el dia del examen 

es esencial

En resumen...
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