
Estrategia y Técnica #2
 Como estudiar



Estudiar en silencio

¿Cuántas veces no ha 
escuchado que 
necesita estudiar en 
silencio?
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Leer
una historia
texto tecnico

Estudiar matematicas
Algo tecnico

Calcular
Contestar preguntas
Escribir

Diferentes formas de estudiar

Silencio
Con Ruido

Musica
La tele
Ruido blanco

???
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Cada estudiante es diferente.
Es recomendable tratar diferentes 

ambientes para diferentes 
materias para encontrar los 

mejores resultados.
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